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   Hobbys in der Rente
 Wir stellen Ihnen Ideen sowie Möglichkeiten für soziales Engagement vor.
  Weiterlesen  
 
  
 
 
 Nach oben        Vorlesen   
 
      dabei ist das Online-Magazin für ein erfülltes Leben im Alter. 
 Unser Angebot gibt Informationen, Tipps und Beispiele für ältere Menschen, Angehörige und alle Interessierten, die Hilfe bei Einsamkeit im Alter suchen, sich für Möglichkeiten der Vorbeugung interessieren oder sich schlicht mit dem drängenden gesellschaftlichen Problem der sozialen Isolation alter Menschen auseinandersetzen wollen. Denn: dabei sein ist alles!
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 Wichtige Änderungen für Ältere 2024
 Neues Jahr, neue Regeln: Das ändert sich bei Rente, Pflege und Führerschein.
 2024: Neue Regeln für Rente, Pflege und Führerschein   Beratung
   Gesundheit
  
 
 
 2024: Neue Regeln für Rente, Pflege und Führerschein 
 
         [image: ]   
 Kulturbegleitdienste: Museum statt Einsamkeit
 Wer sich allein nicht mehr zutraut, auf kulturelle Veranstaltungen zu gehen, bekommt Hilfe vom Kulturbegleitdienst der Malteser.
 Kulturbegleitung: Veranstaltungen gemeinsam erleben   Begleitung
   Freizeit
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          [image: Es ist ein verliebtes und lachendes älteres Paar zu sehen.]   Partnersuche für Ältere
 Alle wichtigen Infos rund um das Thema Dating für Seniorinnen und Senioren. 
 Dating für Senioren – ein kleiner Ratgeber 
   Beratung
   Freundschaft
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 Auch ältere Menschen können Geflüchteten ehrenamtlich helfen. 
 Ehrenamt im Alter: Flüchtlingshilfe 
   Ehrenamt
   Migration
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 Grundlegende Informationen über unser Verdauungsorgan. Darum ist Darmvorsorge so wichtig. 
 Darum ist Darmvorsorge so wichtig. 
   Beratung
   Gesundheit
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 Wir stellen Ihnen Ideen sowie Möglichkeiten für soziales Engagement vor. 
 Hobbys für Ältere: Freizeit sinnvoll gestalten 
   Engagement
   Freizeit
  
 
 
         [image: ]   Autofahren im Alter
 Worauf es ankommt und wann Sie besser auf ein Auto verzichten sollten. 
 Auto im Alter? Was es zu beachten gilt 
   Beratung
   Prävention
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 Das Projekt Wunschgroßeltern bringt Senioren mit Familien zusammen. 
 Wunschgroßeltern: Ehrenamtlich Oma und Opa 
   Engagement
   Familie
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 Mit Sturzprophylaxe kommen Sie im Alter sicherer durch den Alltag. 
 Sturzprophylaxe: Mehr Sicherheit im Alter 
   Beratung
   Prävention
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 Zurück ins Leben! Wir zeigen Ihnen Wege aus der Einsamkeit 
 Einsamkeit im Alter: 10 hilfreiche Tipps 
   Beratung
   Freizeit
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 Mit Unterstützung ist das Weltenbummeln auch im höheren Alter möglich. 
 Reisen im Alter? Aber sicher! 
   Begleitung
   Reisen
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 Alle wichtigen Infos rund um das Thema Dating für Seniorinnen und Senioren. 
 Dating für Senioren – ein kleiner Ratgeber 
   Beratung
   Freundschaft
  
 
 
         [image: Ein einsamer und trauriger Mann sitzt alleine in der Küche.]   Wie Einsamkeit auf die Psyche wirkt
 Die Folgen chronischer Einsamkeit können für Körper und Geist schwerwiegend sein. 
 Wie sich Einsamkeit auf Körper und Seele auswirkt 
   Beratung
   Prävention
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      Wir verwenden Cookies, um Ihnen ein optimales Webseiten-Erlebnis zu bieten. Hierzu zählen Cookies, die für den technischen Betrieb unserer Webseite erforderlich sind, sowie solche, die uns helfen, unsere Plattform zu verbessern und zusätzliche Funktionen bereitzustellen. Entscheiden Sie selbst, welche Kategorien Sie zulassen möchten. Beachten Sie jedoch, dass bei fehlender Zustimmung gegebenenfalls nicht mehr alle Funktionalitäten der Webseite zur Verfügung stehen. Weitere Infos finden Sie in unseren speziellen Cookie-Datenschutzhinweisen unter folgendem Link.
 Technisch notwendige Cookies können nicht abgelehnt werden, da ein Betrieb der Seite dann nicht mehr gewährleistet werden kann. 
 Mit dem Klick auf Alle akzeptieren stimmen Sie zusätzlich dem Gebrauch der nicht notwendigen Cookies zu. Um Ihre Einstellungen anzupassen, wählen sie Details anzeigen.
 
  Alle ablehnen Alle akzeptieren  Details anzeigen  
 
  Datenschutzeinstellungen
     Notwendig 
   Marketing & Statistik 
 
 
  Notwendig
 Diese Cookies sind für den technischen Betrieb unserer Webseite Seite unbedingt erforderlich und tragen zu einer sicheren und vorschriftsmäßigen Nutzung der Webseite bei und können nicht abgelehnt werden.
 Marketing & Statistik
 Wir nutzen diese Cookies, um eine bessere Erfolgskontrolle von Werbekampagnen zu erreichen und Ihnen bestmöglich relevante Angebote anzuzeigen, während Sie im Internet surfen. Damit dies funktioniert, teilen wir möglicherweise einige Ihrer Suchdaten mit Online Drittanbietern, wie z.B. Google Ads. Ihre Daten werden anonymisiert übermittelt und können nicht auf Sie persönlich zurückgeführt werden.
 
  Alle akzeptieren Speichern und schließen Alle ablehnen 
 Mehr über die genutzten Cookies erfahren
 
 
 
 
  
 

 
  

 